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COLEGIUL ,MIHAI EMINESCU” DIN SOROCA - PARTENER
IN PROIECTUL ERASMUS

+ ,MENTAL HEALTH MATTERS”

Programul Erasmus+.

Colegiul ,Mihai Eminescu” din Soroca a fost selectat in calitate de partener in cadrul proiectului international ERASMUS-EDU-
2025-CB-VET-NE - ,Mental Health Matters: Strengthening VET and Social Assistance Capacities (MHM)”, nr. 101242608 .
Proiectul este implementat in perioada Ol ianuarie 2026 - 31 decembrie 2028 si este cofinantat de Uniunea Europeana prin

Un parteneriat international pentru consolidarea capacitatilor in domeniul
sanatatii mintale

Proiectul este coordonat de EDEX — Educational Excellence Corporation
Limited (Cipru) si reuneste institutii din Cipru, Moldova, Italia si Grecia . Din
Republica Moldova participa mai multe institutii de invdtdmant profesional
tehnic, inclusiv Colegiul ,,Mihai Eminescu” din Soroca.

Scopul principal al proiectului este consolidarea capacitatilor institutiilor de
invatdmant profesional tehnic (IPT) din domeniul asistentei sociale, pentru a
imbunatati formarea viitorilor specialisti In identificarea timpurie si interventia
non-ofensiva in cazul problemelor de sandtate mintala la tineri.

De ce ,,Sanatatea mintala conteaza”?

Sanatatea mintala a tinerilor reprezinta o provocare majord la nivel european si
global. In acest context, proiectul MHM isi propune:

* integrarea mai eficientd a tematicii sanatatii mintale in curriculumul de asistenta
sociala;

* dezvoltarea competentelor elevilor privind identificarea semnelor timpurii ale
dificultatilor emotionale si mintale;

* promovarea interventiei timpurii $si non-ofensive;

» consolidarea capacitatilor didactice ale profesorilor din domeniu.

Primele activitati: colectarea datelor prin chestionare

Activitatile proiectului au inceput deja prin aplicarea unor chestionare adresate atat
elevilor, cadrelor didactice cat si profesionistilor din domeniul asistentei sociale.
Chestionarul pentru elevi urmareste sa evalueze:

* nivelul de pregatire perceput in lucrul cu tineri care se confruntd cu probleme de
sandtate mintala;

» gradul de incredere in identificarea semnelor timpurii;

* capacitatea de a initia discutii respectuoase si non-stigmatizante;

* relevanta metodelor de predare utilizate (studii de caz, jocuri de rol, stagii practice
etc.) .

In paralel, chestionarul pentru cadrele didactice analizeaza:

» modul in care este predata sandtatea mintald in cadrul programelor de formare;

« existenta unui curs dedicat sau integrarea temei in diferite discipline;

* capacitatea institutionala de a oferi educatie adecvata in domeniu;

» gradul de pregatire al absolventilor pentru a lucra cu beneficiari cu dificultati mintale
usoare sau moderate .

Chestionarul pentru profesionistii din domeniul asistentei sociale urmareste sa
evalueze:

« frecventa cu care intalnesc in practicd beneficiari (copii, tineri, parinti) cu dificultati
legate de sanatatea mintala;

 tipurile de probleme cel mai des intdlnite (anxietate, depresie, dificultati
comportamentale, trauma, consum de substante, stres parental);

Institutia py
T, Alexes;

blica

* nivelul de incredere in identificarea timpurie a semnelor de
dificultate si in initierea unor discutii respectuoase §i non-
stigmatizante;

» metodele si strategiile utilizate 1n interventiile timpurii (ascultare
forte,
interdisciplinara, referire catre servicii specializate);

activd, abordari bazate pe puncte colaborare
» claritatea rolului profesional si a limitelor acestuia Tn gestionarea
cazurilor cu componenta de sanatate mintala;

+ gradul de sprijin oferit de organizatie si nivelul de colaborare cu
specialisti In sanatate mintal;

* principalele provocari intampinate (lipsa formarii specializate,
acces limitat la servicii, stigmatizare, volum mare de munca,
povard emotionald, cdi neclare de referire);

* nevoile de formare suplimentard si domeniile prioritare de
dezvoltare profesionala (identificare timpurie, comunicare non-
stigmatizanta, abordari informate de trauma, interventie 1n situatii
de criza, autoingrijire si prevenirea epuizarii);

* exemple de bune practici si sugestii pentru imbunatatirea
abordarii problemelor de sdnatate mintala in serviciile de asistenta

sociala.




unui sistem educational mai adaptat nevoilor reale ale societatii.

Rezultatele acestor chestionare vor sta la baza imbunatatirii curriculumului si a abordarilor didactice, contribuind la crearea

Impactul asupra comunitatii educationale

bl

Participarea Colegiului ,, Mihai Eminescu” din Soroca in acest proiect
reprezinta:

* 0 oportunitate de dezvoltare profesionald pentru cadrele didactice;

* 0 sansd pentru elevi de a beneficia de o formare moderna, aliniatd standardelor
europene;

* 0 contributie directd la promovarea sanatatii mintale si reducerea stigmatizarii
in randul tinerilor.

Prin implicarea activa in proiectul ,,Mental Health Matters”, institutia noastra 1si
reafirmd angajamentul pentru excelentd educationala si pentru formarea unor
specialisti competenti, empatici si bine pregatiti pentru provocarile actuale din
domeniul asistentei sociale.

MENTAL HEALTH MATTERS

Directoarea Colegiului ,,Mihai Eminescu” din Soroca,
Tatiana VISNIOVAIA, manager de proiect




DECADA CATEDREI STIINTE REALE

Luni
16.03.26

joi Miercuri Marti
17:05.26

19.03.26

Vineti
20.03.26

18.03.26

UNIVERSUL MINTEI SI CEL AL FORTEI

* Deschiderea Decadei Catedrei cu
genericul: Mintea calculeaz@, mainile
experimenteazd, vointa invinge.

* Flashmop ,, Ziua mondialda a numadrului Pi,,
Holul colegiului 11.30, Braniste luliana prof.
de matematica

* Totalizarea proiectului educational:
J14Martie - Ziua mondiald numarului Pi”,
lectia 8 in cancelarie, Braniste luliana prof.
de matematica

Seminar informativ-educativ: |\
. Tigara electronica, din curiozitate la
dependenta”
Lectia 8 / 14:35 aud. 69

Sirbu Cristina, prof. de chimie/biologie

|

Activitate extracurriculara: B

. Tenis de masa’,
lectia 8 / 14:35 Sala sportiva

Fiodorciuc V., prof. de educatie

fizica

* Lectie cu public la Practica ,, Arii

Curriculare II" grupa 32,prof. Dubciuc¥'

direc. adj. pentru instruire practica si

producere, Liceul P. Rares, ora 10.30
» Activitate extracurriculara: TVC
,Zadmbete Si descoperiri geografice”
Lectia 8 / 14:35 Sala mare

prof. Nosov V,Fiodorciuc D, Tanas D.

Catedra Stiintelor Reale
- izvor de cunoastere vie,
- Unde mintea gdndeste,

- i

» Activitate extracurriculara:,, Ziua
mondialda a apei”, 11.30 holul colegiului,
Nosov V., prof. de geografie

» Atelier: Inteligenta artificiala (Cine
rezolva mai bine? Elevul sau Al), gr 31
lectia 4/ cab. de informatica
Braniste Ivan prof. de informatica

cerceteazd Si scrie.
Prin logica, curiozitate Si
muncd mereu,
Descoperim lumea - pas
. cu pas, tot mai greu.




ZIUA MONDIALA A NUMARULUI PI, CELEBRATA PRIN
ACTIVITATI STEAM LA

LA COLEGIUL ,,MIHAI EMINESCU”
DIN SOROCA

In data de 16 martie 2026, in cadrul decadei Catedrei Stiinte Reale, la Colegiul ,Mihai Eminescu” din Soroca a fost celebrata
Ziua Mondiala a Numarului Pi (1) printr-o serie de activitati educative si creative, desfasurate in cadrul unui proiect
educational organizat de profesoara de matematica Braniste Iuliana.

Proiectul s-a derulat in perioada 9 februarie - 16 martie 2026 si a implicat elevii din grupele: 11 specialitatea ,Educatie
timpurie”, 12 specialitatea ,,fnvé;émént primar”, 14 specialitatea ,Jurisprudenta”, 15 specialitatea ,Servicii administrative si de
secretariat” si grupa 18 specialitatea ,,Turism”, care au participat activ la realizarea unor produse educationale variate.

Activitatile dedicate acestei zile au debutat Incd din dimineata zilei,
cand elevii si profesorii au fost Intdmpinati intr-o atmosfera
informativa, prin difuzarea unor videoclipuri tematice despre istoria
si importanta numarului Pi, precum si prin distribuirea de pliante
informative.

La amiaza zilei, in fata institutiei, a fost organizat un flashmob
artistic, prezentat de elevele grupei 31 specialitatea ,,Educatie
timpurie”, desfasurat sub genericul ,,Amorul este asemenea
numarului Pi — irational si infinit”. Momentul a adus un plus de
energie si creativitate, elevii reusind sd transmitd un mesaj original

prin imbinarea artei cu matematica.

Finalul zilei a fost Tncununat cu activitatea de totalizare a proiectului
educational de tip STEAM ,,14 Martie — Ziua Mondiald a numarului
Pi”, oferind elevilor oportunitatea de a-si prezenta lucrarile realizate
pe parcursul perioadei de implementare. Astfel, au fost valorificate
proiecte tematice, ziare de perete, creatii literare (pieme), precum si
materiale digitale si experimente matematice.

zN
cc
>
P
e
=

W+
N L -
TQaywnN-l& A
b'n,z

pide

MATHEMATICS

Un element important al proiectului a fost utilizarea platformei educationale
Padlet, unde lucrarile elevilor au fost publicate, vizualizate si apreciate de intreaga
comunitate scolard. Comentariile si reactiile oferite au contribuit la dezvoltarea
unui spirit competitiv constructiv, stimuland implicarea activa a elevilor.

In cadrul activititii finale, participantii au avut ocazia si urméreasca si si realizeze
un experiment matematic practic, prin care au determinat valoarea aproximativa a
numarului Pi, precum si sd participe la un joc interactiv de memorare a
zecimalelor, care a adus dinamism si buna dispozitie.

Evenimentul s-a incheiat cu premierea celor mai reusite lucrari, selectate in urma
evaluarii realizate de juriu si a aprecierilor publicului, evidentiindu-se nivelul
ridicat de creativitate si implicare al elevilor.

Prin diversitatea activitatilor desfasurate si prin abordarea interdisciplinara,
aceastd initiativd a demonstrat cd matematica poate fi transpusa intr-un mod
atractiv si accesibil, contribuind la dezvoltarea competentelor elevilor si la
promovarea unei invatari moderne, bazate pe colaborare si creativitate.

Iuliana BRANISTE,
Profesoara de matematica si informatica,

Grad didactic I



SEMINAR INFORMATIV-EDUCATIV:TIGARA ELECTRONICA:

DE LA CURIOZITATE LA DEPENDEN'[A

In data de 17 martie 2026, la Colegiul ,Mihai Eminescu” din Soroca, s-a desfasurat o activitate extracurriculara cu impact
educativ major, avand genericul ,Tigara electronica: de la curiozitate la dependenta”, coordonata de profesoara de biologie-
chimie Cristina SIRBU. Activitatea a reunit elevii anului II si III, intr-un demers interactiv de informare si reflectie asupra unui
fenomen tot mai prezent in randul tinerilor.

Activitatea a pornit de la o intrebare simpla, dar esentiald: De ce aleg tinerii sd incerce tigara electronica?
Raspunsurile identificate de elevi au evidentiat factori precum influenta grupului de prieteni, aromele atractive, promovarea intensa in mediul
online si perceptia gresita, cd aceste produse ar fi mai putin nocive.Prin discutii ghidate si analiza critica, elevii au inteles cum o simpla curiozitate
poate deveni rapid un obicei periculos.

Un moment captivant al activitatii a fost analiza unui material video publicitar. Elevii au fost provocati sa descopere: mesajele ascunse din
reclame, emotiile transmise, informatiile omise intentionat, publicul tintd real. Aceastd etapa a dezvoltat gandirea critica, ajutdnd elevii sa
priveasca dincolo de aparente si sa inteleaga strategiile de marketing orientate spre tineri.

Prin exercitiul interactiv ,, Adevar sau mit”, participantii au analizat afirmatii frecvente despre vaping. Rezultatul a fost clar:
tigara electronica nu este lipsitd de riscuri
contine nicotind si poate crea dependenta
aromele nu o fac mai sigura
Elevii au realizat ca informarea incompleta poate duce la alegeri gresite.

Activitatea a evidentiat efectele nocive ale vapingului asupra organismului. Elevii au aflat ca aerosolii inhalati afecteaza sistemul respirator,
incetinesc mecanismele naturale de protectie ale plamanilor si pot provoca infectii frecvente sau afectiuni grave.

Au fost evidentiate principalele substante nocive regasite in tigdrile electronice, precum nicotina — care poate provoca dependentd si
influenteaza dezvoltarea creierului, metalele grele cu efecte asupra sistemului cardiovascular si nervos, particulele ultrafine ce patrund adanc in
plamani, dar si diverse substante toxice si arome chimice cu potential daunator.

Elevii au descoperit cum actioneaza nicotina asupra creierului, stimuland eliberarea dopaminei — ,,hormonul placerii”. Efectul este insa de
scurtd durata, determinand nevoia repetata de consum. S-a discutat si efectele psihologice: anxietate si iritabilitate, dificultati de concentrare,
tulburari de somn, stari depresive.

O activitate practica a fost calcularea cheltuielilor pe termen lung. Elevii au realizat cd sumele cheltuite pe vaping ar putea fi investite in lucruri
utile sau experiente valoroase, constientizand astfel si impactul financiar al acestui obicei.

Prin exercitii de rol, elevii au invatat cum sa refuze presiunea grupului fard a-si pierde increderea in sine. Raspunsurile formulate au evidentiat
maturitate si responsabilitate: refuz politicos, dar ferm; argumente bazate pe sanatate; raportarea la obiective personale. Activitatea s-a incheiat
intr-un mod reflexiv, fiecare elev formuland un mesaj personal pentru propria sdnatate.Mesajul central a fost unul clar si puternic:

»Nu tot ce este modern este inofensiv. Informatia corecta inseamna putere de alegere.”

Sirbu Cristina
Profesoara de chimie/biologie
Grad didactic II



TENIS DE MASA- ROLUL ACTIVITATILOR SPORTIVE

IN MEDIUL EDUCATIONAL

Activitatile sportive organizate in institutiile de invatamant reprezinta un element esential in dezvoltarea armonioasa a
elevilor, contribuind atat la sanatatea fizica, cat si la dezvoltarea abilitatilor sociale si psihologice.

Educatia moderna urmareste formarea unei personalitati echilibrate, capabile sa imbine cunostintele teoretice cu
dezvoltarea fizica si sociald. In acest context, activitatile sportive desfasurate in institutiile de invatdmant au un rol important
in promovarea unui stil de viata sanatos si in formarea unor competente precum disciplina, perseverenta si spiritul de echipa.
In Soroca, una dintre institutiile cu traditie in formarea profesionala si cultural a tinerilor este Colegiul Mihai Eminescu din
Soroca. Pe langa activitatea didactica, institutia promoveaza frecvent activitati extracurriculare menite sa contribuie la
dezvoltarea holistica a elevilor.

Printre aceste activitati se numara competitiile sportive interne, inclusiv cele de tenis de masa. Acest sport este apreciat
pentru accesibilitatea sa, pentru faptul ca dezvolta coordonarea, viteza de reactie si capacitatea de concentrare. In acelasi
timp, competitiile sportive ofera elevilor oportunitatea de a interactiona intr-un mediu competitiv sanatos si de a-si
demonstra abilitatile.

Competitia s-a desfasurat in sala de sport a colegiului, fiind organizata de profesoriul de educatie fizica, Fiodorciuc Veaceslav.
Regulamentul a fost stabilit conform normelor generale ale tenisului de masa, iar participantii au fost impartiti in grupe
pentru etapa preliminara.

Competitia de tenis de masa a avut loc intr-o atmosferd competitiva,

dar prietenoasd, in care elevii au demonstrat interes si entuziasm.
Activitatea s-a desfasurat in trei etape principale:
1. Etapa de inscriere -Elevii interesati s-au Inscris voluntar la
competitie. Participarea a fost deschisa tuturor studentilor din
colegiu, indiferent de nivelul lor de experienta.

2.Etapa preliminara -In aceasti etapa, participantii au disputat

meciuri eliminatorii, inclusive in cadrul orelor de educatie fizica.
Sistemul de joc a fost stabilit astfel incat fiecare elev sa aiba
oportunitatea de a demonstra abilitatile sale sportive.

3.Etapa finali -In finala au participat cei mai buni concurenti, care
s-au remarcat prin tehnica, concentrare si strategie. Meciurile
finale au fost urmarite cu interes de colegi si profesori,
contribuind la crearea unei atmosfere de sustinere si apreciere.
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Rezultatele competitiei au evidentiat un nivel ridicat de implicare din partea
elevilor. Participantii au demonstrat nu doar abilitdti sportive, ci si respect fata de
adversari si fair-play.
Astfel au fost premiati urmatorii elevi:
o Locul I —Baran Ion, grupa 48, specialitatea Turism
« Locul IT — Mitrofan Anatolie, grupa 35, specialitatea Servicii administrative si
de secretariat
« Locul III — Puscas Mihai, grupa 35, specialitatea Servicii administrative si de
secretariat




Printre principalele beneficii identificate se numdara:
« Dezvoltarea abilitdtilor fizice. Tenisul de masa contribuie la dezvoltarea coordonarii ochi—-mana, a vitezei de reactie si a reflexelor.
« Dezvoltarea competentelor sociale. Participarea la competitii sportive stimuleaza comunicarea, colaborarea si respectul reciproc intre elevi.
« Cresterea motivatiei pentru activitdti fizice. Elevii care au participat la competitie au manifestat un interes mai mare pentru activitati sportive ulterioare.
« Consolidarea spiritului competitive. Competitia a oferit elevilor oportunitatea de a-si testa abilitatile si de a invata sa gestioneze atat succesul, cat si esecul

Tenisul de masa este considerat unul dintre cele mai eficiente sporturi pentru dezvoltarea capacitatilor cognitive si motorii ale tinerilor. Practicarea regulatd a
acestui sport contribuie la imbunatatirea concentrarii, la dezvoltarea gandirii strategice si la cresterea rezistentei fizice.

In mediul educational, competitiile sportive pot avea un impact pozitiv asupra climatului scolar, deoarece promoveaza cooperarea, respectul si solidaritatea
intre elevi.

In concluzie, competitia de tenis de masa organizata in cadrul Colegiul ,Mihai Eminescu” din Soroca a demonstrat
importanta activitatilor sportive in procesul educational. Participarea elevilor la astfel de evenimente contribuie la
dezvoltarea fizica, sociala si emotionala a acestora. Organizarea periodica a competitiilor sportive in institutiile de
invatamant este benefica pentru elevi, deoarece stimuleaza un stil de viata activ si promoveaza valori precum disciplina,
respectul si fair-play-ul.

FIODORCIUC Veaceslav,
profesor de educatia fizica,

grad didactic doi




EXCELENTA IN FORMAREA PEDAGOGICA:

DE LA TEORIE LA PRACTICA VIE IN SALILE
DE CLASA

sa stapaneasca arta comunicarii cu elevul.

Educatia moderna nu se mai poate multumi doar cu transmiterea pasiva de cunostinte. Astazi, profilul unui invatator de
succes este definit de capacitatea de a transforma o lectie intr-o experientd de invatare memorabila. In acest proces de
transformare, stagiile de practica pedagogica reprezinta ,kilometrul zero” al profesionalismului. Acestea nu sunt simple
exercitii de asistentd, ci veritabile laboratoare in care viitorii pedagogi invata sa gestioneze emotii, sa adapteze continuturi si

Stagiul ,,Practica pedagogica: Arii curriculare 2” este conceput special
pentru a pune viitorul cadru didactic in fata complexitdtii disciplinelor
fundamentale. Matematica, in special, ramane una dintre cele mai mari
provocdri: cum poti face numerele si formele geometrice sa ,,vorbeasca”
pe intelesul unui copil? Raspunsul sta in calitatea proiectarii didactice si in
curajul de a inova.

Un model de dedicatie si competentd a fost oferit recent de Daria
Crivaia, studentd in grupa 32, specialitatea ,Invatimant primar” la
Colegiul ,,Mihai Eminescu” din Soroca. Aceasta a sustinut o lectie publica
la matematicd In fata unei asistente formate din mentori si colegi,
demonstrand ca rigoarea stiintificd se Imbind armonios cu prospetimea
ideilor noi.

Subiectul abordat, ,,Perimetrul poligonului si unitdtile de masura a
lungimii. Rezolvare de exercitii si probleme. Activitati diferentiate”, este
unul esential in programa clasei a ['V-a.

Daria a reusit sa transforme aceastd temd, adesea considerata
abstracta, intr-o explorare logica si aplicativa prin:

1. Soliditatea cunostintelor teoretice - 1nainte de orice artificiu
metodic, Daria a impresionat prin acuratetea limbajului
matematic. Claritatea explicatiilor si corectitudinea operdrii cu
unitdtile de masura au oferit elevilor un sistem de referinta sigur,
eliminand confuziile care apar adesea la trecerea de la teorie la
calculul efectiv al perimetrelor.

2.0Originalitatea si captivarea prin tehnici interactive - ceea ce a scos
aceastd lectie din sfera obisnuitului a fost originalitatea
demersului didactic. Studenta nu s-a limitat la manual, ci a
construit un scenariu in care copiii au devenit ,,exploratori’ ai
formelor geometrice. Prin utilizarea metodelor interactive, elevii
au fost stimulati sa colaboreze, sd emita ipoteze si sa verifice
singuri rezultatele. Atmosfera din clasa a fost una de efervescenta
intelectuala, unde greseala a fost privitd ca un pas spre invétare,
nu ca un esec.

3. Arta diferentierii- poate cel mai dificil aspect al managementului
clasei este adresarea nevoilor diferite de invatare. Daria a
demonstrat o maturitate pedagogica surprinzatoare prin
implementarea activitatilor diferentiate. Designul sarcinilor de
lucru a fost astfel conceput incat sa ofere provocari adaptate: de la
exercitii de consolidare pentru cei care aveau nevoie de sprijin,
pana la probleme cu un grad ridicat de complexitate pentru elevii
dornici de performanta. Aceasta abordare incluziva a garantat ca
fiecare copil s-a simtit valorizat si succesul a fost colectiv.
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Succesul Dariei Crivaia nu este unul izolat; el reflectd standardele inalte de
pregatire promovate de Colegiul ,,Mihai Eminescu” din Soroca. Institutia isi
confirma astfel rolul de pilon central in formarea pedagogica din regiune, oferind
elevilor sai nu doar resurse teoretice, ci si un mediu care incurajeaza manifestarea
talentului didactic.

Lectia sustinutd de Daria rdmane un punct de referintd pentru colegii sdi de
grupa si o dovada vie ca, atunci cand pregatirea temeinicd se intilneste cu
pasiunea si creativitatea, rezultatul este o educatie de calitate.

Putem concluziona, ca activitatile practice precum cea desfasurata in cadrul
acestui stagiu sunt cele care cimenteaza increderea elevului-practicant. Viitorul
invatdimantului primar are nevoie de astfel de tineri entuziasti, capabili sa
transforme fiecare ora intr-o victorie a cunoasterii.

Ludmila DUBCIUC,
coordonator de practica, grad didactic Surerior
Director-adjunct pentru instruire practica



APA — O RESURSA VITALA CARE NECESITA

O GESTIUNE SUSTENABILA

In fiecare an, la data de 22 martie, comunitatea internationala marcheaza Ziua Mondiala a Apei, eveniment instituit de
Organizatia Natiunilor Unite in 1993. Aceasta zi are rolul de a atrage atentia asupra importantei apei dulci si asupra
gestionarii sustenabile a resurselor de apa la nivel global. Initiativa este coordonata in cadrul sistemului ONU, iar una dintre

agentiile cu rol esential in domeniu este UN-Water, care promoveaza cooperarea internationala in sectorul apei.

Apa este esentiald pentru viatd. Fiecare organism viu depinde de apa, iar

societatea modernd nu poate functiona fara aceastd resursa. Aproximativ
71% din suprafata Pdmantului este acoperitd de apa, insd doar circa 2,5%
reprezintd apa dulce, iar mai putin de 1% este direct accesibila pentru
consumul uman. Agricultura utilizeaza aproximativ 70% din apa dulce
disponibild la nivel global, industria circa 20%, iar restul este destinat
consumului casnic. Aceste date evidentiazd presiunea crescutd asupra
resurselor de apa.

Cu toate acestea, realitatea este ingrijoratoare: miliarde de oameni din
intreaga lume nu au acces constant la apa potabild sigurd. Conform
estimarilor Organizatia Mondiala a Sanatatii si UNICEF, peste 2 miliarde
de persoane trdiesc fard servicii sigure de apd potabild gestionatd in
conditii adecvate. In multe regiuni, femeile si copiii sunt nevoiti si
parcurga kilometri intregi zilnic pentru a procura apa, ceea ce limiteaza
accesul la educatie si la oportunitati economice si perpetueaza inegalitatile
sociale.

Lipsa apei curate si a serviciilor de canalizare adecvate contribuie la
raspandirea bolilor precum holera, dizenteria sau hepatita A. Apa
contaminatd poate provoca afectiuni grave, iar sistemele sanitare
insuficiente afecteaza in special comunitdtile vulnerabile. Investitiile in
infrastructura de apa si canalizare nu sunt doar masuri de dezvoltare, ci si

investitii in sdndtatea publicd, reducand semnificativ mortalitatea infantila

si incidenta bolilor transmisibile.

In plus, igiena personala — spilatul pe maini, de exemplu — depinde direct de accesul la apa. Lectiile recente ale crizelor sanitare globale, inclusiv pandemia
de COVID-19, au demonstrat cat de important este accesul universal la apa sigurd si la facilitati de igiena de baza pentru prevenirea raspandirii bolilor.
Schimbarile climatice amplificd dezechilibrele existente. Secetele devin mai frecvente si mai severe, iar inundatiile distrug infrastructura si contamineaza
sursele de apa. Conform rapoartelor IPCC, cresterea temperaturilor globale influenteaza ciclul hidrologic, determinand variatii extreme ale precipitatiilor.
Ghetarii, care reprezinta o sursd majora de apd dulce pentru multe regiuni ale lumii, se topesc intr-un ritm accelerat, afectand alimentarea cu apa a milioane de
persoane.

Gestionarea sustenabild a apei presupune adaptare la noile conditii climatice, utilizarea eficientd a resurselor si protejarea ecosistemelor acvatice. Raurile,
lacurile si panzele freatice trebuie protejate impotriva poludrii si exploatirii excesive. In acest context, Obiectivul de Dezvoltare Durabild nr. 6 din cadrul
Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabild vizeaza asigurarea accesului universal la apa si sanitatie pentru toti pana in 2030.

Ziua Mondiala a Apei nu este doar un eveniment simbolic, ci un apel la actiune.
Fiecare persoana poate contribui la protejarea acestei resurse prin gesturi simple:
« reducerea risipei de apa in gospodarie (repararea robinetelor defecte, utilizarea dispozitivelor economice);
« utilizarea responsabila a produselor care pot polua mediul;
« colectarea selectiva a deseurilor;
« sustinerea proiectelor si campaniilor de mediu;
« educarea copiilor si tinerilor cu privire la importanta protejarii apei.

Institutiile publice, companiile si organizatiile non-guvernamentale au, de asemenea, responsabilitatea de a implementa politici sustenabile, de a moderniza
infrastructura de distributie si de a investi in tehnologii eficiente, precum reciclarea apei, irigatiile inteligente sau tratarea avansata a apelor uzate.

Apa nu este o resursd inepuizabild. Cresterea populatiei, urbanizarea accelerata si dezvoltarea economica sporesc cererea globald de apa. Modul in care o
folosim astazi va influenta direct calitatea vietii generatiilor viitoare. Prin cooperare internationald, politici coerente si implicare individuala, putem construi un
viitor in care accesul la apa potabila sa fie garantat pentru toti.

In concluzie, apa inseamni viata, iar protejarea ei este o responsabilitate comuni. Fiecare picatura conteazi — iar fiecare gest responsabil poate face diferenta.

FIODORCIUC Daniela,
profesoara de geografie, grad didactic Doi



ZIUA MONDIALA A APEI —

INTRE EDUCATIE, CONSTIENTIZARE S|
REALITATI ACTUALE

In contextul marcarii Zilei Mondiale a Apei, in cadrul Colegiului ,Mihai Eminescu” din Soroca a fost organizata o activitate
educativa complexd, menita sa dezvolte responsabilitatea ecologica si sa promoveze utilizarea durabila a resurselor de apa.
Evenimentul a avut o relevanta deosebita in contextul actual, marcat de probleme reale de mediu, inclusiv poluarea recenta a
raului Nistru, care a afectat direct mai multe localitati din Republica Moldova. Conform datelor oficiale, in luna martie 2026, in
urma unor incidente produse in Ucraina, in apele Nistrului au ajuns substante petroliere, iar nivelul de poluare a depasit de
zeci de ori limitele admise, determinand instituirea starii de alerta de mediu . Aceasta situatie a evidentiat, inca o data,
vulnerabilitatea resurselor de apa si necesitatea unei educatii ecologice solide.

In acest context, activitatea desfisurata in institutie a capatat o dimensiune practica si actuala. Elevii au fost implicati activ in
demonstratii experimentale menite sa ilustreze metode de filtrare si purificare a apei.

Elevul Ceban Marian, din grupa 38, specialitatea Turism, a realizat un

experiment de filtrare a apei pe cale artificiald, explicand etapele
procesului si rolul materialelor utilizate in purificarea apei. Demonstratia

sa a evidentiat importanta tehnologiilor moderne in asigurarea accesului la
apa potabild, mai ales in situatii de criza ecologica.
La randul sau, elevul Ganea Ilia, din grupa 12, specialitatea Invatdmant

primar, a prezentat un experiment de filtrare a apei pe cale naturala,
punand in evidenta mecanismele prin care natura contribuie la purificarea
apei, prin intermediul solului si al straturilor naturale. Aceasta abordare a
facilitat 1intelegerea relatiei dintre mediul natural si echilibrul

ecosistemelor.

Pentru consolidarea mesajului educativ, in cadrul activitatii au fost distribuite pliante informative, care au
evidentiat importanta apei pentru viata, dar si modalitati simple prin care fiecare dintre noi poate contribui la
economisirea si protejarea apei.

~ Activitatea s-a remarcat prin caracterul sdu interdisciplinar si aplicativ, contribuind la formarea
-+ competentelor ecologice si civice ale elevilor. In acelasi timp, aceasta a demonstrat rolul esential al educatiei
in dezvoltarea unei generatii constiente si responsabile fatd de mediul inconjurator.

Marcarea Zilei Mondiale a Apei nu a fost doar un eveniment simbolic, ci un prilej de reflectie asupra unor
realitdti actuale. Cazul poluarii raului Nistru ne reaminteste ca apa nu este o resursa inepuizabild, iar
protejarea ei reprezintd o responsabilitate comunad, care incepe prin educatie.

Nosov Victoria,
profesoara de geografie
grad didactic Intai
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ATELIERUL ,,CINE REZOLVA MAI BINE?

ELEVUL SAU AI?”

In contextul digitalizarii accelerate, integrarea inteligentei artificiale in procesul educational devine tot mai frecventa.
Atelierul ,,Cine rezolva mai bine? Elevul sau AI?” a fost conceput si realizat de profesorul Ivan Braniste, avand ca scop
evaluarea comparativa a capacitatii de rezolvare a sarcinilor de catre elevi si sisteme de inteligenta artificiald, precum si
dezvoltarea gandirii critice si a utilizarii responsabile a tehnologiei.

Activitatea a inceput cu salutarea grupei 31, Invitimantul prescolar,
urmata de o prezentare succintd a conceptului de inteligenta artificiala si a
rolului acesteia in educatie. Elevilor le-au fost adresate intrebari
introductive privind perceptia lor asupra performantei Al in comparatie cu
omul. Majoritatea au considerat ca inteligenta artificiald se va descurca
mai bine.

Ulterior, participantii au primit fise de lucru realizate in Microsoft
Word, care contineau tabele si sarcini de creare a diagramelor. Timpul
alocat pentru rezolvare a fost de aproximativ 20-25 de minute. Dupa
finalizarea lucrdrilor de catre elevi, aceleasi cerinte au fost oferite si unui
sistem de inteligenta artificiala.

Rezultatele au evidentiat o diferentd clara: Al a generat solutiile intr-un
timp foarte scurt, insad acestea contineau multiple erori, atat in structurarea

informatiei, cat si in interpretarea cerintelor. In schimb, elevii au
demonstrat o intelegere mai profundd a sarcinilor, realizand lucrari mai
corecte $i coerente.

Analiza si interpretarea rezultatelor
Compararea rezultatelor a permis evidentierea unor aspecte esentiale:

« Inteligenta artificiald ofera rapiditate si volum mare de raspunsuri.

« FElevii manifesta o capacitate superioara de analiza si adaptare la cerinte.

« Al poate genera erori atunci cand nu interpreteaza corect contextul.

« Factorul uman ramane esential in validarea si corectarea informatiilor.

Aceasta experientd a contribuit la schimbarea perceptiei initiale a elevilor. Daca la inceput considerau cd Al va avea performante superioare, la final au inteles
limitele acesteia si importanta interventiei umane.

Atelierul realizat de profesorul Ivan Braniste a demonstrat ca, desi inteligenta artificiald reprezintd un instrument puternic si eficient, aceasta nu poate inlocui
complet capacitatea de gandire critica a elevilor. Rezultatul final subliniaza faptul ca Al trebuie utilizata ca suport educational, un instrument pentru generarea
de idei si facilitarea Invatarii si nu ca o alternativa la procesul de gandire si analiza umana.

Braniste Ivan,
profesor de informatica
grad didactic Intai
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IMPACTUL STAGIULUI DE PRACTICA LA SPECIALITATEA

INVATAMANT PRIMAR, CALIFICAREA
INVATATOR

Generic: ,Invatatorul, creator de caractere si ghid al viitorului” Motto:

,2Jn invatator bun nu doar transmite cunostinte,
ci aprinde lumina in sufletele copiilor.”

Stagiul de practica ce precede probele de absolvire, reprezinta una dintre cele mai importante etape in formarea profesionala
a viitorilor invatatori. Pentru elevii grupei 42, specialitatea invét,:émént primar, aceasta experienta a constituit o veriga
esentiala intre pregatirea teoretica acumulata pe parcursul anilor de studii si realitatea activitatii didactice din institutiile de
invatamant.

Desfasurat sub genericul ,,invé‘gétorul, creator de caractere si ghid al
viitorului”, stagiul de practicd a evidentiat rolul complex si profund al
cadrului didactic in societate. Elevii au congtientizat cd misiunea
invatatorului depdseste transmiterea cunostintelor, implicind formarea
valorilor, modelarea comportamentelor si ghidarea elevilor in devenirea
lor ca oameni responsabili si echilibrati.

Practica pedagogica a oferit posibilitatea aplicdrii cunostintelor teoretice in

situatii reale de predare-invatare. Elevii au avut ocazia sa elaboreze
proiecte didactice, sa organizeze activitdti instructiv-educative si sa
gestioneze colective de elevi, dezvoltandu-si astfel competentele

profesionale de bazd. Aceastd etapd a contribuit semnificativ la
consolidarea abilitatilor de comunicare, organizare si adaptare la nevoile
individuale ale elevilor.

Un alt impact major al stagiului de practica a fost dezvoltarea increderii in

sine. Prin interactiunea directa cu elevii si cadrele didactice, viitorii
invatatori au reusit sa depaseasca emotiile initiale si sa-si formeze o
atitudine responsabild fatd de profesie. Experienta acumulata i-a ajutat sa
inteleagd complexitatea rolului de invatator si importanta acestuia in
formarea personalitatii copilului.

De asemenea, practica a facilitat dezvoltarea competentelor de reflectie
pedagogicd. FElevii au analizat activitdtile desfasurate, au identificat
punctele forte si aspectele ce necesitd imbunatatire, ceea ce a contribuit la

formarea unei gandiri critice si a dorintei de perfectionare continua.
Nu in ultimul rand, stagiul de practica a avut un rol decisiv in pregatirea
pentru examenul de calificare. Experienta directd in clasa le-a oferit

elevilor un avantaj considerabil, permitandu-le sd abordeze examenele cu

mai multa sigurantd, claritate si profesionalism.

In incheiere, pot afirma ca acest stagiu nu a fost doar o etapa obligatorie in parcursul

academic, ci o experientd definitorie. Fiecare lectie predatd, fiecare emotie traita si fiecare
copil intalnit au contribuit la formarea unor viitori invatatori dedicati.

Sub genericul ,,Invatatorul, creator de caractere si ghid al viitorului”, elevii grupei 42
pasesc cu incredere spre urmatoarea etapa, constienti cd au ales nu doar o profesie, ci o
misiune: aceea de a modela destine si de a construi viitorul, zi de zi, in sala de clasa.

Autor: Mariana REVENCO-LOZAN
Profesoara de pedagogie, grad didactic Superior




DINCOLO DE EXAMEN:

PROFESORUL DE MATEMATICA INTRE
RIGOARE S| EMPATIE

Ludmila DUBCIUC, profesor de matematica, grad didactic SUPERIOR
Igor DUBCIUC, profesor de matematicd, grad didactic II

De fiecare data cand se apropie perioada sesiunilor de evaluare, avem sentimentul ca tensiunea nu se asaza doar pe umerii
elevilor, ci si pe ale cadrelor didactice. In calitate de profesori, rezultatele obtinute de elevi ne determina inevitabil sa privim
retrospectiv si sa ne evaluam propria activitate: ce a functionat, unde am gresit, ce am fi putut aborda altfel si ce trebuie
imbunatatit. Examenul nu reprezinta doar o verificare a nivelului de cunostinte ale elevilor, ci devine, in mod tacit, si 0 masura
a muncii noastre. An de an, acest exercitiu de reflectie se adanceste, deoarece fiecare generatie vine cu particularitatile ei, iar
fiecare elev are un ritm propriu de invatare si nevoi diferite.

Responsabilitatea noastra incepe in sala de clasa, in fiecare demers didactic realizat. Felul in care explicam, disponibilitatea de a relua o notiune, rdbdarea cu
care raspundem intrebarilor sau modul in care selectam exercitiile pot decide daca un elev progreseaza sau renuntd. Matematica se poate transforma rapid intr-o
bariera, iar rolul nostru este sd o facem mai accesibild, fard a-i pierde insa rigoarea. Considerdm esential sa creem un echilibru intre partea teoretica si aplicarea
practica, astfel incat elevii si poatd intelege conceptele in profunzime si si le utilizeze cu sigurantd in situatii diverse. In cadrul evalurilor, aceastd
responsabilitate devine si mai vizibila: o lacuna neacoperita la timp se poate transforma intr-un esec dureros pentru elev, iar acest lucru ne obligd sa ne revizuim
constant metodele si sd cautdm modalitati prin care sa sprijinim fiecare copil Tn mod individual.

Pentru noi, cadre didactice, evaluarea inseamna mai mult decat o simpla nota in catalog. O privim ca pe un proces de comunicare continua cu elevul. Prin teste
periodice, simulari si exercitii, Incercam sd le oferim repere clare si sd transformam evaluarea Intr-un instrument de orientare, nu Intr-o pedeapsa. De multe ori,
greselile elevilor nu indica doar ce nu au invatat ei, ci si ce trebuie ajustat in demersul nostru didactic. Astfel de momente ne determina sa reflectam si sa
intervenim cu modificari, filnd o componentd fireasca a responsabilitdtii profesionale. Analizdm rezultatele, identificim tipare ale greselilor si adaptam
predarea astfel incat si abordim cu atentie suplimentard zonele vulnerabile. In acest fel, nu doar cresc sansele de reusiti academicd, ci contribui si la
dezvoltarea increderii elevilor in propriile forte.

Un gand care revine tot mai des inainte de desfasurarea sesiunilor de examinare tine de faptul ca, uneori, o institutie de invatamant ajunge sa fie apreciata
aproape exclusiv prin prisma rezultatelor la examenele nationale. Intr-un asemenea context, presiunea se concentreazi mai ales asupra profesorilor care predau
discipline de examen, iar munca lor este redusa la procente, medii si pozitii in clasamente. Ca profesori de disciplind regdsita Tn asemenea sesiuni, resimtim
uneori aceastd responsabilitate marita, care depaseste spatiul clasei si se transformai intr-o eticheta aplicati atét institutiei, cat si profesorului. Intelegem nevoia
unor indicatori obiectivi, insd considerdm ca o asemenea raportare rdmane incompleta si, uneori, nedreaptd, deoarece trece cu vederea progresul real al elevilor,
efortul comun al Intregii comunitati scolare si contextul in care are loc procesul educational. Constientizarea acestor aspecte ne ajutd sa ne pastram echilibrul si
sa nu ne lasam dominati de presiune.

Dincolo de responsabilitatea profesionala, simtim tot mai intens si o responsabilitate emotionald. In apropierea examenelor, elevii vin cu frici, nesigurante si
uneori cu o lipsa evidenta de incredere in sine. Cuvintele noastre pot deveni sprijin sau, dimpotriva, pot accentua anxietatea. De aceea, Incercam sa rdimanem
un punct de stabilitate: si transmitem calm, sa oferim incredere, sa le aritim ci munca lor conteazi si cd un examen nu le defineste valoarea ca oameni. in
aceastd etapi, comunicarea empatici si deschisi este la fel de importanti ca predarea propriu-zisa. Incurajarile nu trebuie si fie clisee de tipul ,,vei reusi”, ci sa
se bazeze pe progresul observat, pe efortul depus si pe realitatea fiecarui elev, astfel incat ei sa simta cd sunt intelesi si sustinuti.

Totodata, am Invatat sd acceptam si limitele rolului nostru. Nu potem invéta in locul elevilor si nu potem compensa complet lipsa lor de implicare. Rezultatele
la examene sunt influentate de multiple variabile: nivelul initial de pregétire, motivatia personald, sprijinul familiei si contextul social. Acceptarea acestui
adevar nu este intotdeauna usoard, insa este necesara pentru a ramane echilibrat si corect profesional. Aceastd constientizare ne ajutd sd ne organizam eforturile
realist si sa nu atribuim nereusitele exclusiv modului in care am predat sau evaluat. Este un exercitiu de responsabilitate impartita, care ne invata sa pastram o
atitudine onesta si empatica.

In concluzie, responsabilitatea noastra ca profesori de matematica nu este si garantim promovarea, ci si le oferim elevilor toate instrumentele pentru a avea
sanse reale de reusitd: explicatii clare, exercitiu constant, feedback corect si sprijin moral. Dincolo de statistici si clasamente, adevarata masurd a muncii
noastre ramane evolutia fiecarui elev si convingerea cd mi-am exercitat profesia cu implicare, corectitudine si responsabilitate. Este un proces continuu de
invatare atat pentru elevi, cat si pentru noi, care ne obligam sa reflectam, sd ajustdim metodele si sd pastrdm un echilibru intre exigenta si sustinere. Cu fiecare
examen, ne reinnoim angajamentul fatd de elevi si fatd de valoarea educatiei, constient ca rolul nostru depdseste simpla transmitere de cunostinte si se
transforma Intr-o misiune de formare a gandirii, a caracterului si a Increderii in sine.
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STANDARDE DE COMPETENTA.

METODOLOGIA DE IMPLEMENTARE A
STANDARDELOR DE COMPETENTA.

Sirbu Cristina
Profesoara de chimie/biologie Grad didactic Il

Standarde de competenta. Metodologia de implementare a standardelor de competenta.

Intr-o lume educationald in continua schimbare, calitatea nu mai este o optiune, ci o necesitate. In acest context, standardele
de competenta profesionala devin repere clare care ghideaza activitatea cadrului didactic, oferind directie, coerenta si sens
procesului educational.

Dar ce inseamna, de fapt, aceste standarde? Mai mult decat simple norme, ele reprezinta un sistem bine structurat de
asteptari privind ceea ce profesorul trebuie sa stie si sa realizeze in activitatea sa zilnica. Prin indicatori si descriptori,
standardele devin instrumente concrete de lucru, orientate spre performanta si progres continuu

A avea standarde nu este suficient. Provocarea reala consta in modul in care acestea sunt implementate. Metodologia de implementare presupune:

* integrarea standardelor in activitdtile zilnice;

« reflectia continud asupra propriei practici;

» adaptarea strategiilor didactice la nevoile elevilor.

Profesorul nu mai este doar un transmitator de informatii, ci devine un facilitator al Tnvatarii, capabil sa creeze contexte relevante si motivante pentru elevi.
Un element central al implementarii standardelor este mediul de invatare. O clasa eficientd nu este definitd doar de continuturi, ci de atmosfera creatd. Un
climat pozitiv Inseamna:

 respect reciproc

/ comunicare deschisi

 incurajarea participarii

/ acceptarea diferentelor

Intr-un astfel de mediu, elevii nu doar invata, ci se dezvolta ca indivizi.

Implementarea standardelor presupune si promovarea valorilor democratice. O scoald moderna este aceea in care:

« elevii sunt ascultati si implicati;

* parintii devin parteneri reali;

* deciziile sunt transparente si echitabile.

Participarea activa la viata scolii contribuie la formarea unor tineri responsabili si implicati Tn comunitate.

Un profesor eficient stie ca disciplina nu se impune prin fricd, ci se construieste prin relatii.

Strategiile moderne pun accent pe: incurajare si motivare; recompensarea comportamentelor pozitive; gestionarea constructiva a conflictelor.

Asa cum subliniaza si ideea bine cunoscutd: ,,Copiii invatd din mediul in care traiesc” — de aceea, rolul profesorului este esential in modelarea acestui mediu.

Standardele de competentd nu sunt doar un set de reguli, ci un ghid spre excelentd in educatie. Prin aplicarea lor consecventa si printr-o
comunicare pedagogica autenticd, procesul educatioal devine mai eficient, mai echitabil si mai relevant. In final, succesul nu consta doar in ceea ce
predam, ci in modul 1n care reusim sa formadm oameni.

»Un profesor eficient nu transmite doar cunostinte, ci formeaza caractere.”



INTELIGENTA ARTIFICIALA — ALIAT SAU RISC?

ELEVII COLEGIULUI ,,M|[HAI EMINESCU” DIN
SOROCA INVATA SA O FOLOSEASCA
RESPONSABIL.

Iuliana BRANISTE,
Profesoara de matematica si informaticd, Grad didactic I

Intr-o lume in continud transformare digitald, Inteligenta Artificiald (AI) nu mai este o tehnologie a viitorului, ci o
realitate prezenta in viata elevilor. La Colegiul ,Mihai Eminescu” din Soroca, aceasta schimbare este deja evidenta: 82,7%
dintre elevi folosesc aplicatii Al in procesul de invatare. In cadrul unei comunicdri pedagogice realizate de profesoara
Iuliana Braniste, au fost analizate atat beneficiile, cat si riscurile utilizarii acestor tehnologii, pornind de la un chestionar
aplicat unui grup de 110 elevi.

De la consumatori pasivi la utilizatori critici

Elevii nu mai folosesc tehnologia doar pentru cautare, ci §i pentru organizarea si prezentarea informatiei. Datele arata ca:
* 91,8% utilizeazd ChatGPT;

* 32,7% folosesc Gamma pentru prezentdri;

* 20% utilizeazd Google Gemini pentru verificarea informatiilor.

Aceasta diversitate indicd o schimbare importanta: elevii incep sa foloseasca Al ca instrument de lucru, nu doar ca sursa rapida de raspunsuri.
Unde ajuta cel mai mult AI? Utilizarea Al diferd in functie de disciplind:

e Limba roméana — 57,1%

e Limbi strdine — 46,4%

e Matematica — 17,9%

e Informatica — 7,1%

e Fizica — 5,4%

Aceste date aratia ca Al este folosit mai ales la disciplinele umaniste, unde exista riscul ca elevii sa inlocuiasca procesul de gdndire cu texte generate
automat.

Avantajele recunoscute de elevi

Rezultatele chestionarului evidentiaza clar beneficiile:

* 96,4% apreciaza accesul rapid la informatie, ceea ce economiseste timp si faciliteazd intelegerea;

* aproximativ 33,6% considera ca AI imbunatdteste invatarea individuald;

* 42,9% mentioneazd sprijinul pentru elevii cu dificultati;

* intre 40-50% afirma ca inteleg mai bine lectiile datorita explicatiilor suplimentare.

Pentru multi elevi, AI functioneazd ca un ,,tutore virtual”, disponibil oricdnd, capabil sa explice pe intelesul fieciruia.
Ajutor la teme... sau dependenta?

Un aspect important evidentiat de studiu este legat de temele pentru acasi:

* 35,7% dintre elevi recunosc ca realizeazd intre 60% si 100% din teme cu ajutorul AL

Desi AI poate oferi idei, corecturi si feedback rapid, utilizarea excesiva poate duce la pierderea scopului educational.
Elevii sunt constienti de riscuri

Un aspect pozitiv este faptul ca elevii recunosc si pericolele:

* 66,4% indica dependenta si sciderea gdandirii critice;

* 49,1% se tem de diminuarea creativitatii;

* 44,5% mentioneaza riscul informatiilor incorecte;

* 20,9% atrag atentia asupra plagiatului.

In acelasi timp, unii elevi afirmd cd folosesc AI in mod responsabil: ,,comparim informatiile cu manualul” sau ,,folosim aplicatiile pentru explicatii, nu
doar pentru raspunsuri”.

Exemple reale din practicd

Elevii utilizeaza Al:

* la istorie si geografie — pentru explicatii si rezumate;

* la limbi straine — pentru corectarea greselilor;

* la stiinte — pentru clarificari si verificari;

* pentru pregdtirea testelor — prin generarea de exercitii.

Aceste exemple arata ci Al poate completa activitatea profesorului, nu o inlocuieste.
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Solutia: utilizare ghidatd, nu interdictie

Datele arati clar cd interzicerea Al nu este eficientd. In schimb, este necesardi o schimbare de abordare:

* accent pe procesul de invatare, nu doar pe rezultat;

* folosirea Al pentru explicatii si idei, nu pentru copiere;

* dezvoltarea gandirii critice prin verificarea informatiilor;

* asumarea utilizarii Al in realizarea lucrarilor.

Concluzie

Inteligenta artificiald nu este nici un pericol inevitabil, nici o solutie miraculoasd. Ea devine ceea ce alegem sa fie. La Colegiul ,,Mihai Eminescu”, elevii
au facut deja primul pas — folosesc Al. Urmdtorul pas este esential: sa invete sa o utilizeze responsabil, critic si inteligent, transformdnd-o dintr-un simplu
instrument intr-un adevdirat partener al invatarii.

Iuliana BRANISTE,
Profesoara de matematica si informaticd,
Grad didactic 1
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Feedback-ul constructiv si rolul sau in motivarea elevilor
LA ORELE DE GEOGRAFIE

»Un feedback rostit cu grija devine busola care ghideaza pasii spre

reusita.”

Victoria NOSQV, profesor de geografie,
grad didactic INTAI

In contextul educatiei moderne, feedback-ul constructiv reprezintd unul dintre cele mai eficiente instrumente pedagogice
pentru stimularea progresului si cresterea motivatiei elevilor. In predarea geografiei - disciplind care imbind analiza
spatiala, gandirea criticd, interpretarea hartilor si intelegerea fenomenelor naturale si socio-economice - modul in care
profesorul ofera feedback poate influenta direct implicarea, increderea si performanta elevilor.

Pentru un profesor de geografie care dezvoltd materiale digitale (precum atlasul interactiv realizat in Genially), feedback-
ul devine nu doar un act evaluativ, ci un proces continuu de invatare si reflectie.

1. Ce este feedback-ul constructiv?

Feedback-ul constructiv este un raspuns oferit elevului care:

* evidentiaza clar ce a realizat corect;

* explica ce trebuie imbunatatit;

* ofera sugestii concrete pentru progres,

* incurajeaza §i sustine dezvoltarea autonomiei.

Nu este o simpla apreciere (,, Bravo!”) si nici o critica seaca (,, Nu este corect.”), ci un mesaj echilibrat care raspunde la trei intrebari esentiale:

1. Ce am facut bine?

2. Ce trebuie sa imbunatatesc?

3. Cum pot sa progresez?

2. Specificul feedback-ului la orele de geografie

Geografia presupune competente variate:

* localizare si orientare spatiala;

* interpretarea hartilor si diagramelor;

* explicarea relatiilor cauza—efect;

* analiza comparativa,

* argumentare.

De exemplu, intr-o lectie despre hazarduri climatice (seceta, polei, ploi acide), feedback-ul constructiv poate suna astfel:

., Nu ai explicat corect seceta.”

V., Ai descris corect efectele secetei asupra agriculturii. Pentru a completa raspunsul, explica si cauzele climatice care determind aparitia acestui fenomen.”
Astfel, elevul intelege exact unde trebuie sa intervind.

3. Rolul feedback-ului in motivarea elevilor

3.1. Creste increderea in sine

Elevii care primesc feedback echilibrat isi dezvolta sentimentul competentei. Ei inteleg ca greseala nu este un esec, ci o etapa in procesul de invatare.
In geografie, unde uneori apar dificultdfi in interpretarea datelor statistice sau a hartilor tematice, feedback-ul corect formulat reduce teama de a raspunde.
3.2. Stimuleaza gandirea critica

Cand profesorul formuleaza intrebari de tip:

* ., De ce crezi ca aceasta regiune este predispusa la seceta?”

» ,,Ce legatura exista intre relief si densitatea populatiei?”

elevii sunt provocati sa analizeze, nu doar sa reproduca informatia.

3.3. Sustine motivatia intrinseca

Motivatia intrinseca apare atunci cand elevul invata din interes si dorinta de progres, nu doar pentru nota.

Feedback-ul centrat pe proces (,, Ai facut un progres fata de data trecuta in interpretarea hartii.”’) este mult mai motivant decdt cel centrat exclusiv pe rezultat
(,,Ai luat 8.”).

4. Tipuri de feedback eficiente la geografie

V' Feedback oral imediat

* in timpul activitatilor la harta;

* la analiza unui studiu de caz;

* in dezbateri despre probleme globale.
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V' Feedback scris

* pe fise de lucru;

* in proiecte (itinerare turistice, evaluarea patrimoniului),

* in portofolii digitale.

V' Feedback digital

In cazul utilizarii platformelor interactive (Genially, prezentari digitale, quiz-uri online), feedback-ul poate fi:
* automat (raspuns corect/explicatie);

* personalizat (comentarii individuale).

5. Principii pentru un feedback eficient

1. Sa fie specific — nu general.

2. 8a fie orientat spre progres.

3. Sa fie formulat intr-un limbaj pozitiv.

4. Sd fie oferit la timp.

5. Sa implice elevul in autoevaluare.
Exemplu de autoevaluare la final de lectie:
» Ce am inteles astazi?

» Ce mi s-a parut dificil?

*» Ce vreau sa clarific?

6. Impactul pe termen lung

Un sistem constant de feedback constructiv conduce la:

* imbunatdatirea performantelor scolare;

* reducerea anxietatii evaluative;

* dezvoltarea autonomiei in invdatare,

* consolidarea relatiei profesor—elev.

In cazul geografiei, disciplina capatd o dimensiune aplicativd si vie. Elevii nu mai percep materia ca pe o insiruire de definitii, ci ca pe un instrument de
intelegere a lumii reale.

Feedback-ul constructiv nu este doar o tehnica didactica, ci o strategie de motivare si dezvoltare personald. La orele de geografie, acesta transforma
procesul de predare-invatare intr-un dialog activ, in care elevul devine partener in propria formare.
Prin formularea clard a observatiilor, prin orientarea spre solutii si prin valorizarea progresului, profesorul contribuie la formarea unor elevi increzdtori,
capabili sa analizeze critic realitatea geografica si sa inteleaga complexitatea lumii contemporane.
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PARTICIPARE LA INSTRUIREA ,,REZERVAREA, PROMOVAREA SI1
CULTIVAREA OBIECTIVELOR DE PATRIMONIU”

UN PAS IMPORTANT IN FORMAREA PROFESIONALA
AVIITORILOR SPECIALISTI IN TURISM

In contextul dezvoltarii competentelor profesionale si al promovarii valorilor patrimoniului cultural, elevii specialitatii Turism
din cadrul Colegiului ,Mihai Eminescu” din Soroca, impreuna cu profesoara Nosov Victoria, am participat la instruirea cu
genericul ,Rezervarea, Promovarea si Cultivarea obiectivelor de patrimoniu”, organizata de Asociatia Obsteasca Soarta.

Activitatea s-a desfasurat in cadrul proiectului ,Calea Istoriei si Traditiei: lasi-Soroca (ROMDO00581)”, finantat de Uniunea
Europeana prin Programul Interreg NEXT Romania-Republica Moldova 2021-2027, avand drept scop consolidarea cooperarii
transfrontaliere si valorificarea patrimoniului cultural comun.

La instruire au participat elevii grupelor 18, 38 si 48, specialitatea Turism,
care au avut oportunitatea de a interactiona intr-un cadru educational
dinamic, bazat pe schimb de bune practici si experiente relevante.
Evenimentul a fost imbogatit prin prezenta unei delegatii din Romaénia,
fapt ce a conferit activitatii o dimensiune internationald si a facilitat

dialogul intercultural.

Pe parcursul instruirii, participantii au abordat subiecte actuale privind importanta conservarii
patrimoniului, metode eficiente de promovare turisticd, precum si strategii de valorificare sustenabila a
obiectivelor culturale si istorice. Accentul a fost pus pe dezvoltarea unei viziuni moderne asupra turismului,
in care patrimoniul devine un element esential al identitatii locale si un factor de dezvoltare economica.
Elevii au manifestat interes si implicare activa, demonstrand deschidere spre invatare si dorinta de a aplica
cunostintele dobandite in viitoarea lor activitate profesionald. Participarea la astfel de instruiri contribuie
semnificativ la formarea competentelor practice si la consolidarea spiritului civic si cultural.

Prin implicarea in acest proiect, institutia noastra isi reafirma angajamentul de a promova educatia de
calitate si de a sustine initiativele care incurajeaza cooperarea internationald si valorizarea patrimoniului
comun.

Aceasta experientd a reprezentat nu doar o oportunitate de invatare, ci si un prilej de consolidare a relatiilor
educationale si culturale dintre Republica Moldova si Romaénia, subliniind importanta colaborarii in
promovarea identitdtii si traditiilor noastre comune.

Nosov Victoria
Profesoara de geografie si domenii turistice grad didactic Intai
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EXCURSIILE

INSTRUMENT EDUCATIONAL COMPLEX IN
FORMAREA ELEVILOR DE LA SPECIALITATEA TURISM

Excursiile scolare reprezinta o componenta esentiala a educatiei moderne, contribuind semnificativ la dezvoltarea
competentelor cognitive, sociale si profesionale ale elevilor. In cazul elevilor de la specialitatea Turism, acestea capita o
importanta sporitda, oferind oportunitati reale de invatare experientiala, de aplicare a cunostintelor teoretice si de formare a
abilitatilor practice necesare viitorilor specialisti din domeniu.

Educatia contemporana pune accent pe metode interactive si pe invatarea

centrati pe elev, in care experienta directi joacd un rol fundamental. in
acest context, excursiile educationale devin un mijloc eficient de imbinare
a teoriei cu practica, facilitand intelegerea profundd a continuturilor
studiate. Pentru elevii din domeniul turismului, excursiile nu reprezinta

doar activitati recreative, ci adevdrate laboratoare de Invatare.
Excursiile contribuie la diversificarea strategiilor didactice, oferind
elevilor posibilitatea de a invata Intr-un cadru nonformal. Prin observare

directd, explorare si interactiune cu mediul Inconjurator, elevii 1si dezvolta
gandirea criticd, spiritul de observatie si capacitatea de analiza.
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De asemenea, excursiile stimuleazd motivatia pentru Invatare si sporesc interesul fatd de disciplinele
studiate. Contactul direct cu obiective turistice, culturale sau naturale faciliteaza intelegerea conceptelor
teoretice si contribuie la consolidarea cunostintelor.

Pentru elevii de la specialitatea Turism, excursiile reprezintd o etapd esentiald in procesul de formare
profesionala. Acestea ofera posibilitatea de a observa si analiza in mod direct structurile turistice, serviciile
oferite, modul de organizare a activitatilor si relatia cu turistii.

Participarea la excursii permite elevilor:

* sa identifice tipuri de turism si produse turistice;

* sa analizeze infrastructura turistica si serviciile oferite;

* sd dezvolte abilitati de ghidaj si comunicare;

* sa inteleagd importanta patrimoniului cultural si natural;

* sd exerseze organizarea si planificarea unui itinerar turistic.

Astfel, elevii dobandesc competente practice esentiale, precum lucrul in echipa, responsabilitatea,

adaptabilitatea si orientarea cétre client.

Pe langa rolul educativ si profesional, excursiile contribuie la dezvoltarea personala a elevilor. Acestea incurajeazd socializarea, cooperarea si consolidarea
relatiilor interpersonale. Elevii Tnvata sa comunice eficient, sd isi exprime opiniile si sd respecte diversitatea.Totodata, experientele traite in cadrul excursiilor
contribuie la formarea unor amintiri durabile, la dezvoltarea autonomiei si la cresterea Increderii in sine.

Un exemplu relevant de valorificare a excursiilor in formarea elevilor de la specialitatea Turism 1l constituie deplasarea organizata in lasi, realizata de cadrul
didactic Nosov Victoria profesoard de geografie si domenii turistice din colegiu impreund cu Asociatia Obsteascd SOARTA 1n cadrul proiectului ,,Cultura si
Turism Durabil pentru Incluziune Sociald si Inovare in RMD si RO”, finantat de Uniunea Europeana prin Programul Interreg NEXT Romania—Republica
Moldova 2021-2027 . Traseul a inclus vizitarea unor obiective turistice de referinta, cu valoare istorica, culturala si religioasa.



Printre acestea s-a numarat impresionantul Palatul Culturii din Iasi, simbol al orasului si important centru cultural, unde elevii au avut ocazia sa descopere
colectii muzeale diverse si sa analizeze modul de valorificare turisticd a patrimoniului.

Programul a continuat cu vizitarea unor importante lacasuri de cult: Manastirea Golia, Manastirea Galata, Manastirea Frumoasa, Manastirea Cetétuia,
Manastirea Vladiceni si Manastirea Hadambu. Aceste obiective au oferit elevilor oportunitatea de a explora arhitectura religioasa, traditiile spirituale si rolul
manastirilor in conservarea identitatii culturale.

Vizitarea acestor monumente a avut o contributie majora in formarea unei perspective complexe asupra patrimoniului turistic. Elevii au putut observa
diversitatea stilurilor arhitecturale, elementele de arta religioasa si modul in care aceste obiective sunt integrate in circuitul turistic.

Totodata, excursia a evidentiat importanta turismului cultural si religios, un segment esential al industriei turistice, care atrage anual numerosi vizitatori. Elevii
au inteles rolul ghidului turistic in interpretarea si transmiterea informatiilor cétre turisti, precum si necesitatea protejarii si promovarii patrimoniului.

Experienta directd le-a permis sa coreleze cunostintele teoretice cu realitatea din teren, sd analizeze comportamentul turistilor si sa identifice bune practici in
domeniul serviciilor turistice.

Pe langa rolul educativ si profesional, excursiile contribuie la dezvoltarea personald a elevilor. Acestea Incurajeaza socializarea, cooperarea si consolidarea
relatiilor interpersonale. Elevii invatd s comunice eficient, s isi exprime opiniile si sa respecte diversitatea.

Totodata, experientele trdite In cadrul excursiilor contribuie la formarea unor amintiri durabile, la dezvoltarea autonomiei si la cresterea increderii In sine.

In concluzie, mentionam ci excursiile educationale constituie un instrument didactic valoros, cu impact major asupra formarii elevilor. In cazul specialitatii
Turism, acestea devin indispensabile, asigurand o pregatire complexa, bazata pe experienta directa si invatare aplicata.

Exemplul excursiei in lasi demonstreaza relevanta acestor activitdti in dezvoltarea competentelor profesionale si in cultivarea respectului fata de patrimoniul
cultural si spiritual. Integrarea constantd a excursiilor in procesul instructiv-educativ contribuie la formarea unor viitori specialisti bine pregatiti, capabili sa
valorifice si sa promoveze resursele turistice intr-un mod responsabil si sustenabil.

Fiodorciuc Daniela,
Profesoara de geografie
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EUGEN DOGA, NOTELE CARE NE UNESC CU CERUL...:

O CELEBRARE A SPIRITULUI NATIONAL LA CEAS DE
PRIMAVARA”

SOROCA, 30 martie 2026 - intr-o atmosfera marcata de reverie
si profunzime, comunitatea noastra educationala a adus astazi un
omagiu celui mai mare compozitor contemporan, maestrul Eugen
Doga.

Activitatea muzical-literara intitulata sugestiv "Eugen Doga, notele care ne unesc cu
cerul...” a transformat sala de festivitati intr-un univers al armoniei, unde cuvantul si
sunetul s-au Tmpletit armonios.

Eugen Doga a fost nu doar un compozitor, profesor si academician, ci si un
ambasador al culturii noastre. Nascut la 1 martie 1937, in satul Mocra, el a devenit
cunoscut In Intreaga lume si a plecat in imparatia vesnicd pe 3 iunie 2025, la varsta
de 88 de ani. A fost daruit lumii in anotimpul renasterii,primavara,cand toti ne
alindm cu gingdsia unui martisor la piept,simbolul curateniei sufletesti al maiestrului.
,M-am nascut la 1 Martie 1937. si Martisorul, aceastd minusculd bijuterie Tmpletita
traditional dintr-un fir rosu si unul alb, m-a Insoftit toata viata, Am fost Martisorul
maicutei mele...”, a spus Eugen Doga, in ziua sa de nastere. Muzica lui Doga are o
profunzime emotionald deosebitd. Compozitiile sale rezoneaza cu sufletul omenesc si
evoca amintiri si sentimente profunde. Creatiile maiestrului sunt cunoscute pentru
melodiile sale incantdtoare si pentru capacitatea de a evoca emotii profunde. De la
valsuri- la muzica de camera, fiecare lucrare purtand amprenta talentului sau unic.

,, In fiecare acord, se afli o lume,
O lume de emotii, de bucurii si fiori,
Muzica lui Doga, ca o floare in plina stralucire,
Ne aduce aproape, ne inalta spre nori.”

Succesul acestui eveniment de amploare se datoreaza implicarii active a elevilor din grupele 47, 11, 12 si 43 care au reusit sa transmitd emotia pura a
compozitiilor dogiene sub Indrumarea atenta a profesorilor: Mitrofan Efim, Gornari Iulia, Donos Tatiana si Sportco Elena.

Serafima”) si piesa ,,Crapast KHIKKA ™.

Scenariul, o piesd de rezistenta a evenimentului, a fost semnat de
cadrele didactice Sportco Elena si Donos Tatiana, care au reusit sa
contureze un fir narativ ce a purtat publicul prin biografia si
universul creativ al maestrului.Programul artistic a fost unul dens
st diversificat, acoperind cele mai sensibile coarde ale sufletului.
Publicul a fost purtat prin valurile muzicii instrumentale, fiind
interpretate piese emblematice precum: ,,Cascada” si melancolica
,»Monday-zi de luni”;Suita de valsuri care au facut istorie: ,,Valsul
fluturilor”, ,,Vals Gramofon”, celebrul ,,Vals liric” si, desigur,
capodopera inclusa in patrimoniul UNESCO, ,,Valsul” din filmul
»Gingasa si tandra mea fiard”’;Momente de o rard frumusete

(din filmul ,,Casa pentru

cinematografica prin ,,Valsul florilor”
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Muzica vocala a completat tabloul artistic, elevii Imbinand melodia cu versurile unor poeti dragi compozitorului. Au rdsunat piese care vorbesc despre identitate
si naturd, precum ,,Vine toamna, vine” (versuri lon Ungureanu), ,,Hora prieteniei” (versuri lon Podoleanu) si nemuritoarea oda adusa plaiului natal, ,,Codrii mei
frumosi” (versuri Petrea Cruceniuc).

Dincolo de auditia muzicald, evenimentul a fost o lectie de viata despre valoare si perseverentda. Maiestrul spunea: ,,M-am convins incd o data, cd arta poate trezi
la viatd memoria noastra putin amortit, ne poate indemna la realizarea viselor purtate de secole, ne poate aduce Acasa, la izvoarele genelor noastre cu cantece si
dansuri pornite de la crestele bétranilor Carpati, leganate pe valurile marii azurii si duse hat, cu chiote si tropote de opincute in orasele si satele dorului
nostru...”

Maestrul Doga este considerat ,pe buna dreptate ,Poetul Muzicii, cel care daruieste momente de caldurd fiecarui suflet obosit, contributia sa la promovarea
valorilor culturale fiind inestimabila.

Aceastd activitate a subliniat faptul ca succesul nu vine doar din talent, ci si din perseverentd si dorinta continud de a invata si de a evolua.Eugen Doga ne
invatd prin exemplul sdu ca este esential sd ne urmam pasiunile si sa credem in noi ingine. Maiesrul spunea:,,Creatorul este un cutezdtor. Este starea de cautare
si de nedumerire. Un ,,nu stiu ce* si un ,,nu stiu cum®. O stare care i-a ajutat sa ajungd la destinatie. $i in cazul creatorului e la fel — o singurd imbinare a doua
sunete te poate inspira, misca, incalzi. Nu mai ai nevoie de lumea pe care o cautai la inceput, ti-ai creat propria lume si calatoresti in lumea aceasta frumoasa. E
o poveste. Asta este fenomenul. Este, de fapt, o taini. Trebuie si treci de aceasti stare de temere, de nesigurantd, deoarece tu trebuie sa fii comandant al acestui
inamic ,care este creatia. Trebuie s-o cuceresti...”

Speram ca acest eveniment a deschis noi pagini din repertoriul vast al compozitorului si a reconfirmat ce inseamnd muzica sa pentru cultura noastra: o poartd
deschisa spre infinit.

”Ecoul unui Zbor Etern”

S-a stins o nota-n prag de seara,
S1 pamantul, mut, a tresarit,
Céci cel ce-a pus in strune primavara
A plecat la cerul nesfarsit.
Se spune ca acolo, peste nori,
Se scrie muzica pentru Ingerii curati,
[ar el, cu degete de vis si flori,
Ii va invita sa fie mai bogati.
Zborul lui e-acum o reverie,
Un vals ce nu se va opri nicicand,
Cdci a lasat Tn urmd o mangaiere vie
Si dragostea pictata-n portativ.
Ramane melodia, neatinsa de uitare,

Sa ne aline pasii prin destine,
Chiar daca azi, in marea de suflare,

Tristetea curge-n clape fine. Sportco Elena,grad didactic II
Donos Tatiana,grad didactic II



ZIUA MONDIALA A ASISTENTEI SOCIALE

MARCATA PRINTR-O VIZITA DE STUDIU A ELEVILOR LA
STRUCTURA TERITORIALA DE ASISTENTA SOCIALA SOROCA

Cu prilejul Zilei Mondiale a Asistentei Sociale, elevii grupelor 23, specialitatea Asistenta sociald, din cadrul Colegiului ,Mihai
Eminescu” din Soroca au participat la o vizita de studiu la Structura Teritoriala de Asistenta Sociala Soroca, o activitate cu un
pronuntat caracter formativ si aplicativ, menita sa consolideze legatura dintre pregatirea teoretica si realitatile practice ale
domeniului social.

Activitatea a fost organizata sub indrumarea cadrelor didactice de la
Catedra Stiinte socioumane si Asistentd sociala, Emilia USATII si Cristina

DOGA, avand drept scop familiarizarea elevilor cu specificul profesiei de
asistent social, cu responsabilitatile pe care aceasta le implicd, precum si
cu diversitatea serviciilor sociale oferite la nivel comunitar.

In cadrul vizitei, elevii au avut oportunitatea de a interactiona direct cu

AGENTIA II Hil(llll Al

specialisti din domeniu, fiind intampinati de doamna Aliona
PERECHIATCO, sefa institutiei, care le-a prezentat intr-un mod detaliat Lot st
structura organizatorici a institutiei, principalele domenii de activitate, L ity

categoriile de beneficiari si mecanismele de interventie sociald. De
asemenea, au fost evidentiate provocdrile actuale ale sistemului de
asistenta sociala, inclusiv complexitatea cazurilor gestionate si necesitatea

unei abordari interdisciplinare.
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Un moment important al Intalnirii 1-a constituit dialogul interactiv dintre elevi si
specialisti, in cadrul caruia tinerii au adresat intrebari relevante, au analizat studii

de caz si au reflectat asupra unor situatii reale Intalnite in practica sociald. Acest
schimb de idei a contribuit la dezvoltarea gindirii critice si la constientizarea

N - : importantei unor valori fundamentale precum empatia, responsabilitatea

profesionala si respectul fatd de demnitatea umana.

Totodata, elevii au aprofundat cunostintele privind rolul asistentului social in comunitate, etapele procesului de interventie sociald — de la identificarea nevoii
pana la evaluarea rezultatelor — precum si importanta colaborarii interinstitutionale in solutionarea cazurilor sociale complexe. Au fost prezentate exemple
concrete de cooperare intre institutii, demonstrand faptul ca eficienta interventiei sociale depinde de implicarea coordonata a mai multor actori comunitari.
Profesia de asistent social s-a conturat, astfel, in perceptia elevilor, ca una esentiala pentru functionarea armonioasd a societdtii. Prin activitatea lor, asistentii
sociali contribuie la protejarea persoanelor aflate 1n situatii de vulnerabilitate, la promovarea incluziunii sociale si la imbunatatirea calitatii vietii in comunitate.
Mai mult decat atat, acestia oferd sprijin moral, consiliere si orientare, devenind un real punct de sprijin pentru cei aflati in dificultate.

Vizita de studiu a constituit o experientd educationald valoroasd, oferind elevilor o perspectiva autenticd asupra profesiei pentru care se pregatesc si
consolidandu-le motivatia de a se implica activ In domeniul social. Activitatea a fost completata de realizarea unui colaj foto si de reflectii personale ale
elevilor, 1n care acestia si-au exprimat impresiile, emotiile si concluziile, evidentiind interesul crescut si deschiderea fatd de aceasta profesie.

Prin astfel de initiative, procesul educational este imbogatit, iar elevii sunt sprijiniti sd devina viitori specialisti competenti, implicati si dedicati comunitatii.

Emilia USATII, cadru didactic
Grad didactic Superior
Colegiul ,Mihai Eminescu” din Soroca
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