





Lista
competentelor profesionale specifice

Utilizarea notiunilor specifice psihologiei varstelor, psihologiei generale si dezvoltarea
unui vocabular de specialitate.

Identificarea trasaturilor psihologice fundamentale care definesc etapele timpurii ale vietii
umane.

Cunosterea obiectului de studiu al psihologiei si a ramurilor sale;

Cunoasterea fenomenelor psihice, a comportamentelor si trasaturilor specifice
personalitatii umane.

Aplicarea informatiilor specifice psihologiei varstelor si psihologiei generale in construirea
demersurilor instruirii si educatiei.

Recunoasterea diferentelor individuale in construirea si manifestarea vietii psihice in
mediul social, educational si familial.

Abordarea psihologica eficientd a copilului in scopul asigurdrii serviciilor educationale

calitative.



Obiectivele de evaluare

Unitati de competenta

Obiective de evaluare

Candidatul va demonstra ca poseda

urmatoarele cunostinte:

Candidatul va demonstra ca poseda

urmatoarele abilitati:

UCL. Interpretarea aparitiei
psihologiei generale ca stiinta

independenta.

C1. Obiectul de studiu al psihologiei.

C2. Conceptul de dezvoltare si nivelele
dezvoltarii umane.

C3. Fondatori in constituirea disciplinei ca
stiinta.

C4. Intercorelatia psihologiei cu alte stiinte.

C5. Ramurile psihologiei.

ALl. Argumentarea necesitatii studierii
psihologiei.

IA2. Stabilirea aspectelor generale privind
domeniul psihologiei ca stiinta.

IA3. Estimarea fondatorilor si contributia
acestora 1n constituirea psihologiei ca
stiinta.

IA4. Cunoasterea ramurilor si stiintelor cu

care intercoreleaza psihologia.

UC2. Definirea conceptelor

C6. Esenta psihicului.

IAS. Caracterizarea functiilor psihicului.

C7. Structura psihicului: constiinta si |A6. Deducerea manifestarilor particulare
de bazia cu care opereaza | . . )
_ _ inconstiinta. ale psihicului.
psihologia. . . o .
C8. Functiile psihicului. IA7. Caracterizarea functiilor psihicului.
. . /AB.  Evidentierea  avantajelor  si
C9. Coraportul metodelor aplicate 1n ’ J ’
UC3. ldentificarea metodelor | . A . . . (dezavantajelor fiecarei metode de
psihologia varstelor si psihologia generala.
de baza utilizate in cercetarea cercetare.

C10. Metoda convorbirii, observatiei si

psihologica. ) ) IA9. Analiza si caracterizarea metodelor de
experimentului. . . .
baza utilizate in cercetarea psihologica.
UCA4. Caracterizarea IA10. Estimarea rolului activitatii In
legitatilor ~ generale  ale [C11. Conceptul de activitate dominantd.  |dezvoltarea si formarea proceselor psihice

dezvoltarii psihice.

si calitatilor personalitatii.

UCs.

caracteristicilor

Stabilirea
specifici a
dezvoltarii in primul an de

viata.

C12.

conduitele nou-nascutului.

Caracteristica  psihologica  si

IC13. Criza varstei de un an.

de

neconditionate si importanta lor in viata

A11. Precizarea grupelor reflexe

copilului.
IA12. Descrierea desfagurata a crizei de un
an determinarea cauzei

si aparitiei

acesteea.




UC6. llustrarea
particularitatilor  dezvoltarii
psihice a copilului
anteprescolar.

C14. Aspectele generale ale dezvoltarii in
copildria anteprescolara.
C15. Dezvoltarea comunicérii si limbajului.

C16. Criza independentei la copiii de varsta

anteprescolara.

A13. Cunoasterea specificului activitatii

anteprescolarului si dezvoltarea

comunicarii, limbajului.

UC7. Analiza caracteristicilor

de dezvoltare psihica a

copilului de varsta prescolara.

C17. Formarea personalitatii si dezvoltarea

psihica a copilului prescolar.

C18. Formarea ,,EU-ului” social.

A14. Identificarea factorilor ce contribuie

la formarea personalitétii prescolarului.

UCs. Valorificarea

oportunitdtilor de exersare in

C19. Conceptul de senzatie.

C20. Felurile senzatiilor.

IA15. Cunoasterea structurii, functiei si

proprietatile senzatiilor.

UC9. Formularea judecitilor

cu referire la distingerea

perceptiei si senzatiei.

C21. Perceptia ca process si ca imagine
primara.

C22. Formele perceptiei.

IA16. Definirea esentei psihologice a
conceptului perceptie.
IA17. Descrierea interactiunii perceptiei cu

alte fenomene psihice.

UC10. Distingerea
asemandrilor si deosebirilor
esentiale pentru reprezentari

si perceptie.

C23. Reprezentarea ca proces si imagine

mintald secundara.

C24. Functiile si felurile reprezentarilor.

A18. Definirea caracterizarea

conceptului de reprezentare.

si

IA19. Deducerea rolului reprezentarilor in

activitatea mintala.

UC11. Estimarea rolului

memoriei in viata omului.

C25. Procesele, felurile si factorii de

optimizare a memoriei.
C26. Calitatile memoriei.

C27. Memorie si uitare.

A20. Proiectarea planului individual de
actiuni pentru dezvoltarea si imbunatatirea

memoriei.

UCI12. Utilizarea corectd a

C28. Gandirea ca process psihic central.

Operatiile gandirii.

IA21. Evidentierea diferentelor de baza
dintre gandirea teoretica si cea practica.

IA22. Identificarea deosebirilor intre

terrnino]ogiei in descrierea [C29. Formele de baza ale géndirii.
L ieandire si alte procese cognitive.
gandirii. C30. Particularitatile individuale ale ) )
A23. Elaborarea unui program propriu de
eandirii. e .
dezvoltare a gandirii creative.
UC13. Estimarea rolului . . . . |A24. Definirea conceptului de imaginatie.
C31. Caracterizarea procesului imaginative. ’
imaginatiei pentru alte IA25. Argumentarea functiei imaginatiei.

fenomene psihice.

C32. Felurile si functiile imaginatiei.

IA26. Distingerea felurilor imaginatiei.

UC14. Explicarea esentei

comunicaril.

IC33. Felurile de comunicare.

C34. Arta comunicarii.

IA27. Insusirea unui comportament cult in

comunicarea eficienta.




UC15. Distingerea termenilor

C35. Definirea si caracterizarea limbajului.

IA28.

limbajului pentru om.

Constientizarea importantei

de limba si  functiilor ]
limbaiului C36. Functiile si formele limbajului. A29. Descrierea corelatiei dintre limbaj si
Impajulul.
ieandire.
UCl16. Delimitarea

caracteristicilor caracterului

uman.

C37. Structura si trasaturile de caracter.

A30. Determinarea procesului de formare

a trasaturilor de caracter.

UC17.

explicarea temperamentului

Identificarea  si

ca latura dinamico-

energeticad a personalitatii.

C38. Tipologii temperamentale.

A3L. lucru

pentru fiecare tip de comportament pentru

Identificarea metodelor de

preadolescenti.

UC18. Caracterizarea

principalelor dimensiuni ale

C39. Personalitatea ca obiect de studiu
psihologic.
C40. Individ,

individualitate si

IA32. Precizarea notelor definitorii ale

conceptului de personalitate.

personalitatii. personalitate.
C41. Modalitati si structuri ale motivatiei.
C42. Caracteristica generala si debutul
scolar al scolarului mic.
UC109. Determinarea L R _ . _ |A33. Determinarea activitatii primordiale
N ) C43. Sfera cognitiva la varsta scolard mica.
specificului dezvoltarii a elevilor de varsta scolara mica.

psihice la elevii de varsta

scolard mica.

C44. Dezvoltarea personalitatii elevului de
varsta scolard mica.
C45. Relatiile interpersonale in varsta

scolara mica.

IA34. Descrierea sferei cognitive si

dezvoltarea ei la varsta gcolard mica.

A35. Estimarea insusirilor ale atentiei,

ucC20. Definirea si ..
) ~ |C46. Formele ale atentiei. enumerarea formelor ale atentiei.
caracterizarea  fenomenului .
_ C47. Insusirile ale atentiei. IA36. Determinarea modalitatilor de
psihic atentia. . o
educare a Insusirilor atentiei.
UC21. Cunoasterea CU |~g0 Specificul proceselor affective. IA37. Enumerarea  si explicarea
specificul  afectivitatii i Lo . proprietatilor proceselor afective.
C49. Proprietitile proceselor affective.
relafia ei cu celelalte IA38. Analiza proceselor afective pornind

fenomene psihice.

C50. Formele de baza ale afectivitatii.

de la evenimente traite in viata cotidiana.

uc22. Identificarea
procesului psihic vointa si
caracterizarea rolului lui in

evolutia personalitatii.

C51. Vointa- ca modalitate superioard de

autoreglaj voluntar.
C52. Structura si fazele actelor voluntare.

C53. Calititile vointei.

IA39. Constientizarea importantei
autoreglarii volitive.
A40. Elaborarea wunui plan privind

autoreglarea volitiva.




UC23. Definirea aptitudinilor.

Analiza  raportului  dintre
inndscut si invatat. Analiza

clasificarii aptitudinilor.

C54. Aptitudinile - latura instrumental -

operationald a personalitatii.

IA41. Cunoasterea felurilor de aptitudini.
IA42. Estimarea rolului altor Insusiri de

personalitate in formarea aptitudinilor.

UC24. Cunoasterea  cu
conceptul de activitate umana

si specificul activitatii umane.

C55. Notiunea de activitate.

C56. Elementele componente si structura

psihologica a activitatii.

C57. Formele  activitatii.
activitatii.

C58. Deprinderile si structura lor.

Insusirile

IA43. Definirea esentei psihologice a
activitatii.

IA44. Valorificarea tipurilor de activitate.
IA45. Formularea scopului imediat si de
perspectiva al unei activitati proprii.

IA46. Aplicarea cunostintelor capatate la

analiza activitatii de invatare.

UC25.

procesului

Caracterizarea
creativ.  prin
raportarea la diverse aspecte

ale vietii psihice.

C59. Conceptul de creativitate. Activitatea

creativa.
C60. Structura creativitatii.

C61. Nivelurile si stadiile ale creativitatii.

IA47. Descrierea rolului creativitatii si
factorii ce o declanseaza.
A48. unui

Elaborarea program de

autoevaluare a creativitatii.

UC26. Explicarea felurilor de
grup.

C62. Notiune de grup si caracterizarea lui.

C63. Relatiile umane de grup.

IA49. Definirea notiunii de grup.
IA50. Asimilarea relatiilor de cooperare si

colaborare in grup.

UC27. Aprecierea felului . i
C64. Conflictele si aplanarea lor. IA51. Aprecierea felului conflictului si
conflictului si etapele de . _ _ ]
) C65. Crearea climatului favorabil in grup.  etapele de evoluare a lui.
evoluare a lui.
ucC2s. Caracterizarea |C66. Criza de varsta. Perioadele de criza in
. . IA52. Determinarea valentelor pozitive si
legititilor generale ale |dezvoltarea ontogenica a omului.

dezvoltarii psihice.

C67. Conceptul de dezvoltare psihica.

consecintele negative ale crizelor.

UC29. Identificarea
principalelor  directii  1n
dezvoltarea psihica a

preadolescentului.

C68. Dezvoltarea

preadolescentului, caracteristica activitatii

dominante.

C69. Dezvoltarea sferei cognitive

preadolescenti.

C70. Relatiile preadolescentului cu semenii,

familia, adultii.
C71.
planul dezvoltarii sociale.

C72. Criza preadolescentei.

personalitatii

Consecintele dezvoltarii fizice in

IA53. Identificarea aspectelor distinctive in
formarea personalitdtii predolescentului.

A4, Estimarea  rolului  activitatii
dominante in dezvoltarea sferei cognitive

cit si a relatiilor cu semenii, familia.

UC30. Analiza dezvoltarii

psihice a adolescentului.

C73.

adolescentului.

Caracteristica general

la varsta adolescentei.




C74. Efectele psihologice ale maturizarii.

C75. Dezvoltarea sferei cognitive a
preadolescentului.

C76. Personalitatea preadolescentului.

C77. Identitatea si constiinta de sine.

C78. Comunicarea si relatiile adolescentului
cu adultii si cu semenii.

C79. Autodeterminarea profesionald 1in

adolescenta.

IA56. Elaborarea listei de recomandari
adultilor/parintilor pentru a castiga

increderea si autoritatea adolescentilor.




Atitudini specifice predominante de care trebuie sa dea dovada candidatul:

Abordare critica si creativa.
Atentie si concentrare in procesul de executare a sarcinilor de lucru.

Atitudine pozitiva, atentie si toleranta fata de colegi.

A e

Capacitatea de a pune intrebari pentru a intelege mai bine o informatie, pentru a-si forma
0 opinie, pentru a executa o sarcina de lucru.

Conduita autonoma in situatii de lucru corespunzatoare calificarii solicitate.
Corectitudinea si coerenta limbajului specific specialitatii.

Cunoasterea si aprecierea propriilor puncte forte si domeniilor care necesita dezvoltare.

Elemente de creativitate In executarea sarcinilor de lucru.

© © N o O

Initiativa si perseverenta.
10. Interes si respect pentru rezultatele muncii, valorile si opiniile altor persoane.
11. Solicitarea de opinii si sfaturi, luarea deciziilor referitoare la executarea sarcinii de lucru.

12. Solicitarea sprijinului 1n situatiile care-i depasesc calificarea.



